Ein Schutzzaun aus Haselnussstécken umfasst den kleinen Laichtiimpel fiir Amphibien. Dessen Anlage ist nur ein
Beispiel fiir die Natur-Projektwoche in der Ndhe des Klosters Hassel bei Pracht.

Projektwoche dient Artenvielfalt
in einer Bachauen-Landschaft

Natur Freunde des Klosters Hassel engagieren sich - Okologie in Theorie und Praxis

B Pracht. Geprégt von freiwilligem
Arbeitseifer, Stille und gutem Mit-
einander war die Natur-Projekt-
woche des TForderkreises Kloster
'| Hassel. Die gemeinsame Aktion
stand unter den Leitmotiven der
Achtsamkeit und der Einbindung
in die Natur. Beides bringt rege-
nerative Kréfte hervor, die dem
Menschen unerldssliche Stiitzen
sind.

Unter der Leitung wvon Ew.
Dhamma Mahatheri und Forster
Fritz Arendt-Quandt sollte ein ak-
tiver Beitrag zum Erhalt der Ar-
tenvielfalt in der klosternahen Bir-
kenbachaue geleistet werden. Zur
Einstimmung und zur Erkundung
des Terrains gab es eine kleine
Fihrung mit Naturfreund Helmut

Schimkat, wobei jeder Teilnehmer
seiner Fantasie freien Lauf lassen
konnte. Danach gingen die fleiBi-
gen Helfer frohlich ans Werk. Vor-
bild fiir alle war der 93-jéhrige
Kurt Salterberg aus Pracht, der sich
mit unermiidlichem Einsatz und
Sachverstand einbrachte. Die Ar-
beit wurde ohne Hast und iiber-
wiegend in Stille und Schweigen
durchgefihrt. Die Abende waren
in Vortrdge, Gesprache wund
Ubungsanleitungen durch die bud-
dhistische Nonne eingebettet.

Der Okotrupp beseitigte Ver-
buschungen, schnitt Wanderwege
frei und offnete Drainagegraben.
Fiir heimische Amphibien entstand
zudem ein Laichiiimpel mit einem
Schutzzaun aus Haselnussstocken.

Aus kraftigen Baumstammen wur-
den Ruhebanke geferfigt — wun-
derbare Platze zum Meditieren,
Das alles geschah iiberwiegend in
Handarbeit und mit teilweise uri-
gem Gerat; so kam unter anderem
ein museales ,Wiesenbeil” zum
Einsatz.

Auch Biotopbetreuer Peter Wei-
senfeld (Kreis Altenkirchen), Ka-
tharina Hoerter und Christian Cyp-
zirsch vom Dienstleistungszentrum
Landlicher Raum (DLR) und De-
meter-Landwirt Peter Deimling,
begleitet von Sachbearbeitern der
Unteren Naturschutzbehorde der
Kreisverwaltung Altenkirchen, be-
suchten das Projekt in der Bach-
aue. Sie zeigten sich von dem ge-
lungenen Werk beeindruckt.



Wandergruppe Gebhardshainer Land: Vom Raiffeisenturm zum buddhistischen Kloster Hassel

Gebhardshain. Auch dic weniger guten enges, bewaldeios Seitental der Sig, Ehn:ﬁﬂﬂﬂnﬂthﬁﬂ;ﬂm hie'e die meisten der Teilnghmer nich
Wetberprognosen konnten 30 Teilnehmer  Weler, lsicht ansosigand, wurde cer dhtsmiug, Die sifeaen Klosterriure davan ab lber die 177 Stufen den 35
der Grappe “Wandem im Sebhards- Prachoer Ormsed Hassel mix dem don kpnsten besichtigl werden. Machder ~ Meeter hohen Raffeisencuim zu erste-
hainer Land™ nicht davon abhalign, am  elngerichicren Buddhistankiosor er- Rast gimg &5 Tunibck nach Dirkenbeul wnd  gen. Zumindese dee Aussichr auf die
Raiffeisanturm 2w ¢iner Rundeour im &J-  refche, Ein ehrgnamifich tiogar Qets- i bgtanen Assiieg Drachie die Wanderer  albere Umgebung konnte dabel genos-
teniirchen- Hammer Raum zu stanen. kundiger begrifie die Gruppe und a- rach cirea ol Kiometer suf dem 377 s werden Die Schiusseinkehr in der
Vo Heupelzen-Bed fihrie der Weg formigrie Cher die kigsterlichen Einmch-  Mager hohen Beulskopd, Auch die witte-  Autrmibbe beendete cinen schonen,
durch Birkenbeul wnd Kratzhahn in ein tungen wd ur Lehre der 7ur Dhamana-  rungsbedings singeschriinkte Fernsicht informuativen ‘Wandemag.

Rhein-Zeitung 4.nov.2016



Die Amphibicn bekamen einen Laichtiimpel mit ainem Schutzzaun aus Haselnusssticken. Aus Baumstimmen

wurden Ruhebiinke gefertigt...

Natur-Projektwoche in der Birkenbachaue

Buddhistisches Kloster Hassel setzt die Okologie in Theorie und Praxis um

PRACHT. Der Forderkrais
Kloster Hassel hat emine
Matur-Projektwoche

durchgefiihrt unter dem
Leitsatz Achtsambaeit und
den Einbund in die Matur
mit [hren regenerativen
Krdften sind dem Men-
schen unerigssliche Stit-
zen. Unter der Leitung von
Ew. Dhamma Mahatheri
und dem Farster Fritz
Arcndi-Ouandt sollte ein
aktiver Beitrag zum Erhalt
der Artenvielfait in der
klosternahen Birkenbach-
aue gelelstet werden,

Zur Einstimmung und zur Er
kundung daz Terrains gab es

erst ainmal alne kleine Fih-
rung mit Maturfreund Hetmut
Schimkat, wobel jeder Teil-
nehmer seiner Fantasie frai-
en Lauf lassen konnte. Da-
nach gingen die fleidigen
Helfer frdhlich ans Werk.
Vorbild fir alle war der
93 jahrige Kurl Salterberg
aus Pracht, der sich mit un-
ermudlichem Einsatz  und
Sachverstand  elnbrachte,
Die Arbeit worde ohme Hast
und lberwiegend in Stlle
und Schweigen durchge
fithrt, Die Abande waren n
Voririge, Gespriche und
Ubungsanleitungen der
buddhiztischen Monne ain-
gebettet. Der Qko-Trupp hat

Verbuschungen  beseitigt
und Wanderwege frei ge-
schnitten, Drainagegriben
gedfinet, und die Amphilien
bekamen einen idealen
Laichtimpe! mit einem
Schutzzeun aus Hasalnuss-
stocken.

Aus  kriftigen Baumstim-
men wurden Ruhebénke ge-
fertigt und an hervargeho-
benen Stellen im Gelande
platziert; so entzland an e
nem  besonders  schénen
Bach-Miander  sogar  ein
Meditationsplatz. Und das
alles geschah ibersviegand
in Handarbeit und mit tell-
waige urigem Gerdt so kam
unter anderem such sin mu-

LokalAnzeiger 23.Nov.2016

Fotos: Kloster Hazsel

seales L JWiesenbail®  zum
Eingalz, Auch der Biotopbe-
trever Peter Weisenfald [Kr.
Albenkirchen], Katharina
Hoerter [DLR), Christian
Cypairsch (DLR) und Deme-
ter-Landwirt Feter Deimling,
begleitet von Sachbearbei-
tern  der Unteren Natur-
schutzbehdrde der Kreis-
verwaltung  Altenkirchen,
besuchlen doas Projekt inder
Bachaue und zeigten sich
wom Arbeitseinsatz und dam

gelungenen  Werk beein-
druckt.
Die Projekt-Leitung war

ebenfalls Ober das Ergebanis
dieser Akfionswoche sehe
erfreul.



¥ Buddhistisches Kloster Hassel

Okologie in Theorie und Praxis

Der Férderkreis Kloster Hassel hat eine Natur-Projektwoche durch-
gefihrt unter dem Leitsatz: Achtsamkeit und den Einbund in die
Natur mit ihren regenerativen Kraften sind dem Menschen unerlass-
liche Stitzen.

Unter der Leitung von Ew. Dhamma Mahatheri und dem Forster
Fritz Arendt-Quandt solite ein aktiver Beitrag zum Erhalt der Arten-
vielfalt in der klosternahen Birkenbachaue geleistet werden. Zur
Einstimmung und zur Erkundung des Terrains gab es erst einmal
eine kleine Fihrung mit Naturfreund Helmut Schimkat, wobei jeder
Teilnehmer seiner Fantasie freien Lauf lassen konnte. Danach gin-
gen die fleidigen Helferinnen und Helfer fréhlich ans Werk. Vorbild
fir alle war der 93-jahrige Kurt Salterberg aus Pracht, der sich mit
unermiidiichem Einsatz und Sachverstand einbrachte. Die Arbeit
wurde ohne Hast und tberwiegend in Stille und Schweigen durch-
gefuhrt. Die Abende waren in Vortrage, Gesprache und Ubungsan-
leitungen durch die buddhistische Nenne eingebettet.

Der Oko-Trupp hat Verbuschungen beseitigt und Wanderwege frei
geschnitten, Drainagegraben gedffnet, und die Amphibien bekamen
ginen idealen Laichtimpel mit einem Schutzzaun aus Haselnuss-
stécken. Aus kraftigen Baumstammen wurden Huhebanke gefertigt
und an hervorgehobenen Stellen im Gelande platziert; so entstand

an einem besonders schénen Bach-Maander sogar ein Meditations-
platz. Und das alles geschah (iberwiegend in Handarbeit und mit
teilweise urigem Gerat; so kam unter anderem auch ein museales
SMiesenbeil® zum Einsatz.

Auch der Biotopbetreuer Peter Weisenfeld (Kr. Altenkirchen), Frau
Katharina Hoerter (DLR), Herr Christian Cypzirsch (DLR) und
Demeter-Landwirt Peter Deimling, begleitet von Sachbearbeitern
der Untaren Naturschutzbehirde der Kreisverwaltung Altenkirchen,
besuchten das Projekt in der Bachaue und zeigten sich vom
Arbeitseinsatz und dem gelungenen Werk beeindruckt.

Die Projektleitung war ebenfalls uber das Ergebmis dieser Aktions-
woche sehr erfreut.

Mitteilungsblatt Hamm/Sieg 03.Nov.2016
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Kloster Hassel empfangt Gaste zum Vesakh-Fest

}\Hﬂnm Tag der offenen Tiir beginnt mit einer Wanderung - Lehren Buddhas kennenlernen

|l Mit efnem  Programm,
aul Infermnalion, Auslamsch
| sich das Khoster Hassel (bed Pracht)
| am Sonmbaq, 22. Mai, an den Feis
efn fumn baddhistschen Vesakh-
Fest. Die Varbensifungen befinden
sheh anl der .
Das Vesakh- ist o wesent-
lichste Felertsn En traditionelien
Buddhismus. Br efdnnert an Gebard,

2

¢

den Duschiruch zu inmerer Froibedt
und dén Ted wom Skddhattha Gola-
ma, demn loizien Buddha Vesakh
limdiet welhweil zor Yollmondzed im

Programm: 9.30 Uhr Wanderung
ram Elcster [Trefpunk am Sports
Hoke Grebe®; bei Bedard
win Kleinbus zum Klesierl 10
mmma-nuﬁ
Ehrengéste; 10045 Uhr Viortrag
Dhamama

Leiterin Ew. Mahatheri
fikser Leben und Lehre des Buddha;
11.45 Uhr b Ioiss el
maeg Enloamning 12,30

Chor Inshausen; 13 Uhr offoner G-

SEITE 14



VERANSTALTUNGEN

—— VERANSTALTUNGEN —

Vesakh - Fest 2014 im Kloster Hassel

PRAGHT. Das Kloster Hassed boi Pracht feiert am
Sonntag, 22. Mai | .30 = 17 Uhrj, das Wesakh-Fest
mal ginem Tag der offenen Tir. Das Vesakh-Fest ist
der wesentlichste Feiertag im traditionelien Bud-
dhismus. Es erinnert an Geburt, den Durchbruch
mnnerer Freihedt und den Tod des Siddhattha Gotama
- des letrten Buddhas. Es findet welbweit zur Voll-
mondzeit im Mai statl, Im Kloster Hassel wird das Ve-
sakh-Fest als offenes Fest gestaltet. Es ist gleichzsitig
ein Tag der offenen Tir. Unterschisdliche Programem-

infermicren wnd erlauben einen Einbick in
buddhistisches Gedankengut und kldsterliches Le-
ben. Weiters Info unter = [02682) 269565 (Dieter
Bomnjoder unker = (0268 2) 266875 (Blra). -hps-
s
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Vesakh - Fest 2016 im Kloster Hassel

PRACHT, Das Kloster Hassel bel Pracht felert am
Sonntag, 22. Mal | .30 — 17 Uhr), das Vesakh-Fest
mit ginem Tag der offenan Tur. Das Vesakh-Fost ist
der wesentiichsie Fesertag im traditionellen Bud-
dhismus. Es erinnert an Geburt, den Durchbruch zu
innarar Froiheit und den Tod des Siddhattha Gotama
= des letrien Buddhas, Es findet weltweit zur Voll-
mandzelt im Mal statt. Im Eloster Hassel wind das Ve-
sakh-Fest als offenes Fest gestaltet. Esist gleichzeitig
@in Tag der offenen Tiir. Unterschiediiche Programm-
angebote informieren und erlauben ainen Einbiick in
buddhistisches Gedankengut und klasterliches Le-
ben. Weiters Info unter = [D25B2) 969565 [Dieter
Born] cderunter T (02582) 264875 (Bdro). -hips-
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Altenkirchen El Dennerstag, 12.05.2016

H Veszakh-Fest 2016 - OMenes Fest und Tag
der offenen Tir im Kloster Hasssl

Ez arinnart an Goabuert, den
Durchiruch zu inmgrer Frai-
haiit und den Tod won Sid-
dhattha Gotama - dom letz-
ten Buddha, Es findet
woltwnlt Tur Yollmondzeit im
Mai siatt. Im Kloster Hassal
wird das ‘“osakh-Fest als
ofienas Fas! pﬂ?ﬂ:’rﬁE&ﬂ
ghu:h: wn Ta
F'rnrlmrnu.l'lg-ﬁiula

informiaren und edauben einen Enbhck in buddhistisches Gadan-
kenguit und kiSstediches Laben,
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Jahrgang 52 COMNERSTAG, 19, Mai 2018 MNumrmer 20

Kloster Hasse bege.ht Vesa,fch fest am 22,

Dl‘h r'u. Turen in der l:-u daihi -.I:r-.r_hr n an ~.|f-rl-|-lm

089 30 Lihr: Wandasrung zum Mﬂtw PrachiHoha Grede). Bal Badad stehi ain Kein.

bus zur Verflgung und B zum

1ﬂmwmummsmmmhw

nater dar Yerbandsgemeinde Hamm (Siegl. Bernd Misderhausen, OrlsSinpermaishon

Kibckner, Varbandsgemaeindetdrgormeister Hachenburg, Michael Wagener, Vierbandsgemainde- und Stad-

blrgarmeister Wissen,. Flarmer Prod. Dr, Klaes Otta

10,45 Uhr: Vortrag Ew. Dhamm Mah ther 2u Laben und Lehe des Buddha

11.45 Uhr: Mittagsimbess (D na); algemeing Inkarmationsmagichiait

12.30 Uhr: MGY ,Deulschar Ménnerchor [mhausen

13.00 Lihr: Offener Gesprbchakrats ma der Klastadaitarin, mit Fardaremn, Frounden und Glsten

14.30 Uhr: Getrink; Magichkeit zu ainer EinfGhmung in die Gah-Medtason

15.00 Uhr: Eine Keine Relse durch die Welt von Klang und Wort: Klangschalen, Fen-Gong

und Windspied leiten die Autoreniesung: Der kiaine Holmder gin, sine Geschichta (bar Wardan,

ww&nmmmmhﬂﬂmﬁwmmmmmmmm
Achtzamécait und Gewahrsoin (Karin Weber-Andreas und Achim Miarentz),

ca. 17.00 Ubr, Getriink; Wanderung zunick zum Parkplats

Ei‘lﬂmmnﬂufht{ﬂm]hlmrluﬁm
Garne kurzs inkormation an dia Cvganisation |0262/966875)
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Zu Besuch bei den Buddhlstén

HASSEL /' PRACHT nmmmm:ummhﬁnmmmuﬁq

lekbo B Am Sonmiag Ml alch din  ledeag rus Rikeeg an smen rehiperen mmmﬂlrﬂhﬂ
prine AuBeagelinde ded Budsssahen  Oel der #in Oberhaup Doh
Ebesters et Dhamms -Sofvesg mil rahls Andicis disi Vsl Frised b de V-
reichen Desuchem, die gemeindam din  gegenwiPligung 8es Lok il daf Leis-
Wenalkth-Fest mitdeiemn wolliem - ein be-  teg des hiserischen Boddha Der Tieel
sonaderes Erigris fie das Kloster. Andliss-  Duddha bedemet w0 viel wie ,der m Duss-
lich dew Feittages hatte die Stiftung muei-  res vellkommen Ervscie” Das Vesalil -
nem Tag rund um dis Leben und die  Fesl wand von Bpddhisien seimeen gefel-
Lehre dirs Badddba singeladen T erl e fndel per Vobmosdaes bm Mg
Wit refhriogen underen Altag ol-  slan. Der Feiertag ennnest an de Gebar,
beiedls schwwigend”, w6 DRamel Mahl-  den Durchbnich mi inseeer Pretbar! und

Steiger. aprach in 'U'mmuqﬁ Birrger.

msriwer Michae] Wager. W disur
wurdalazy angrean, w F.
Srine fur dem dul seine
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Der buddhistische Weg zu innerem Frieden und Freiheit

Feiertag Tag der offenen Tor im Kloster Hassel

B Pragie, Tus 7, bl fand im i0os-
1o Harusied idas tiaditioree]lbe % eaalih-
Fist siafl = der hichaie Baddbsti-
srhe, von den Vievinhen Malisfen
inleFRdtiong  anErkasnbe Feorisg
mam Gedeskon an des Weg din
Siddbailiha (Golema ddes betolen
Buddhas - . wieder als odienes Tag
frin alle Irderesscerien grslaliel. Se-
salsinhters  Sabine  Hatrege
Lichieatidler, K gl

Cndanhif der Vorredne oid B

dief Eidstielehen - , EreeRchile

mil dox Wandermgrapee
T
Crubwen der , Ew.
Desmma Mahather, 10r die (e
bl an dhewnm O, der Behe und
Besirirrandg wohenkd Wesere Gl
worle schlossss wich an, Pels

e ekl vor O und ssines AL
ured rie Idr sinen
Feirpare "::m _einen
gang milczsander. Bemd MNasder.
hausen, Bagermoater der Drtgn-
merinds Hassm [Sasg), hob honvar,
dass mas ir Kieser den Altsg hin:
b wich bemen und (el aulstmes
. T
Wissens WLi-Beigearnd neter
Frircuels Strigee bemurir, doas
am Bail del vergangenea Mhe mm
Klowter eire Seode spirbad wrd, Plas-
pe Poodeases Dy, Klaus Oile veribehs

Ll choimi Elahil Vi, bl b 10 Wl
urseter Lodrvchnung, Buddty be.
diatel; dar in weirwm laseir voll-
kpmunen Erwaclie, der mnesen
Frimden realinie bal, Die Pevibist,
i = et R i
wie & im mﬂ%m
findet, ito Testsuss hat, o8hoell itk
ihrer  dlarkaben  Ausdrckslermen
noch in den bebies Sluadan des
histormbeen Buddiai. Als & geizagt
wurde, wer Tamn dea Osden leiten
soln - ek Frage fuch ainel (bergs.

whiichl aul dis Elpeoveraniwor-
tean s peten S euch wellm
iifed [nigel. [hr hafsd desn Sobiilinsgs-
weq]. Mehs bravch? it nichi. ” Datssi
polehl i Akl ai, Gheh & Lehie
thegeeiisch ru  epwchiiclen. Bs
Braychl das izaen Exfeses, die le-

s i aiil der S
e riach inmarers Frisden dee | lir-
dion und den inneten Drang o &

der Clace pum erscen Mal ins Klowier Maggel. Neolinge und afte Masan® froutes pich
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Vesakh Fest 2016 im Kloster Hassel

Zum 7. Mal fand im Kloster Hassel das traditionelle Vesakh-Fest — der hochste buddhistische, von den
Vereinten Nationen international anerkannte Feiertag zum Gedenken an den Weg des Siddhattha Gotama,
des letzten Buddha, statt. Wieder war es als offener Tag fiir alle Interessierten gestaltet.

Sabine Bétzing-Lichtenthéler, Ministerin fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie des Landes
Rheinland-Pfalz und Kuratoriumsmitglied der klosterlichen Stiftung, erreichte gemeinsam mit der
Wandergruppe, ortskundig begleitet von Daniel Simon und Dieter Born, das Kloster. Sie dankte in ihrem
GruBwort der Ordensleitung, Ew. Dhamma Mahatheri, fiir die Offenheit an diesem Ort, der Ruhe und
Besinnung schenkt. Weitere GruBworte schlossen sich an.

Peter Klockner, Biirgermeister der Verbandsgemeinde Hachenburg, war beeindruckt vom Ort und seiner
Atmosphire und pléddierte fiir einen menschlichen und achtsamen Umgang miteinander, den gerade die
heutige Zeit so sehr braucht. Bernd Niederhausen, Biirgermeister der Ortsgemeinde Hamm (Sieg) hob
hervor, dass man im Kloster den Alltag hinter sich lassen und frei aufatmen konne.

Friedhelm Steiger, Beigeordneter der Verbandsgemeinde Wissen, bemerkte, dass am Bau der letzten Jahre
im Kloster eine ,,Seele* spiirbar sei. Pfarrer Prof. Dr. Klaus Otte vertiefte Gedanken der Vorredner in seinen
Ausflihrungen und beschrieb die gegenwértige Situation, wo so viele Menschen auf der Flucht sind, als eine
Zeit der Umwiélzung und zugleich der Hoffnung. Er wiirdigte den Beitrag des Buddhismus bei der Suche
nach der Wahrheit allen Lebens und nach konstruktiven Wegen.

Im anschlieBenden Hauptvortrag erlduterte Ew. Dhamma Mahatheri anschaulich und verstindlich Leben
und Lehre des Buddha, geb. 623 vor unserer Zeitrechnung. Buddha bedeutet: der in seinem Innern
vollkommen Erwachte, der inneren Frieden realisiert hat. Die Freiheit, die in dem inneren Schulungsweg,

wie er im Buddhismus Ausdruck findet, ihr Zentrum hat, erhielt eine ihrer stiarksten Ausdrucksformen noch



in den letzten Stunden des historischen Buddha. Als er gefragt wurde, wer denn nun den Orden leiten solle —
was die Frage nach einer libergeordneten Organisation war — verwies er schlicht auf die Eigenverantwortung
eines jeden selbst:

,»Seid Euch selbst eine Insel, Ihr habt den Schulungsweg, mehr braucht Ihr nicht.*

Dabei reicht es nicht aus, sich die Lehre theoretisch zu erschlieBen. Es braucht dazu das innere Erfassen, die
lebendige Erfahrung, um auf der Suche nach innerem Frieden die Hiirden und den inneren Drang zu
erkennen, loszulassen und zu innerer Stille zu gelangen.

Nach dem reichhaltigen und wohlschmeckenden Mittagsimbiss, zubereitet vom Kiichenteam unter der
bewédhrten Leitung von Thomas Heck, begeisterte der Manner- und gemischte Chor der Nachbargemeinde
Imhausen die Géste mit gekonnt vorgetragenen Interpretationen bekannter Lieder.

Im anschlieenden offenen Gespriachskreis beantwortete die Klosterleitung zahlreiche Fragen zum Leben
und Alltag im Kloster und vertiefende Fragen zur Buddha-Lehre. Mitwirkende im Forderkreis Kloster
Hassel beschrieben ihren Zugang zum Ubungsweg und ihren Wirkungsbereich, den sie nicht nur zum
Aufbau und Erhalt des Klosters einbringen, sondern auch als ihre Art der Alltagsentschleunigung verstehen.
Das Kloster wiederum schenkt den erfahrbaren Zugang zu Losungsansitzen in Fragen des Lebens,
Schulungsmdglichkeiten fiir die Achtsamkeit und stiitzt mit der Struktur eines klosterlichen Rahmens.
Einen ersten Eindruck, wie Achtsamkeit geschult werden kann, vermittelte die Einfithrung in die
Gehmeditation, die Irmela und Daniel interessierten Gasten gaben.

Der Tag klang ruhig aus, mit den Ténen von Klangschalen, Fen-Gong und Windspiel, eingebracht von
Karin Weber-Andreas. Sie umrahmten die Geschichte vom Leben des ,.kleinen Holunder*.

Aufgeschrieben und vorgetragen hat sie Achim Nierentz als eine Metapher fiir das Werden und Vergehen.

Ein schoner und reich gefiillter Tag, moderiert von Dr. Martin Hoffmann, ging zuende, bei dem auch das

Wetter bis zum Schluss zu einer angenechmen Atmosphére beitrug.
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Vesakh-Fest im Kloster Hassel

Zum slebten Mal fand im Kloster Hassel das traditionelle Vesakh-Fest - der hichste buddhistische, von
dan Versinten Mationan International anerkannte Felertag zum Gedenken an den Weg des Siddhattha
Gotama, des letzten Buddha, statt. Wieder war a8 als offener Tag flir alle Intaresslerten gestaltet.

0 Prachi-Hassel. Sabine Batzing-Lichtenthdler,

o Minlsterin fr Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Demografie des Landes Rheinland-Plalz wnd
Kuratoriumsmitglied der kdisterlichen Stiftung,
erreichbe gemeinsam mit der Wandergruppe,

i ortskundig begleitet von Dankel Simon und
Dieter Barn, das Klaster, Sie dankte in ihrem
GruBwaort der Ordensleltung, Ew. Dhamma
Mahatheri, for die Offenhelt an diesem Ort, der

Rubhe und Besinnung schenkt, Weitere
Grullworte schlossen sich an.

Peter Elbckner, Blrgermeister der
Verbandsgemeinde Hachenburg, war
beelndruckt vam Ort und seiner Atmosphare und pladierte fir etinen menschlichen und achisamen Umgang
miteinander, den gerade die heutige Zekt 50 sehr braucht. Bermnd Niederhausen, BOrgermelster der Ortsgemeinde
Hamm (Sieg) hob hervor, dass man im Kioster den Alitag hinter sich lassen und fred aufatmen kinne.

Friedhelm Steiger, Baigeordneter der Verbandsgemelnde Wissen, bemerkte, dass am Bau der letrten Jahre im
Kloster eine Secle” splrbar sel. Plarrer Prof, Dr, Klaus Otte vertiefe Gedanken der Vormedner in seinen
Ausfihrungen und beschrieb die gegenwirtige Situation, wo 5o viele Menschen auf der Flucht sind, als elne Zeit
der Umwilzung und zuglelch der Heffnung, Er wirdigte den Beitrag des Buddhismus bel der Suche nach der
Wahrheit allen Lebens und nach konstruktiven Wegen.

Im anschlieBenden Haupbvortrag erduterte Ew. Dhamma Mahatheri anschaulich und verstdndlich Leben und Lehre
des Buddha, geboren 613 vor unsener Zeitrechaung. Buddha bedeutet: der in seinem Ianern vollkommen
Erwachte, der inmeren Frieden realislert hat. Dle Frelhelt, die in dem Inneren Schulungsweg, wie er Im Buddhismus
Ausdruck findet, lhr Zentrum hat, erhlelt ging (hrer sthrksten Ausdrucksformen noch in den letzten Stunden des
historischen Buddha. Als er gefragt wurde, wer denn nun den Orden lesten solle - was die Frage nach einer
dbergecrdneten Organtsation war = verwies er schlicht auf die Eigenveranbwortung elnes jeden selbst:

Seld Euch selbst eine Insel, Ihr habt den Schulungsweg, mehr braucht Ihr nicht.”

Dabel reicht @5 nicht aus, sich die Lehre theoretisch zu erschliefen. Es braucht dazu das innere Erfassen, die
lebendige Erfahrung, um auf der Suche nach innerem Frieden die Hirden und den inneren Drang zu erkennen,
loszulassen wnd zu Innerar Stille zu gelangen.

Mach dem reichhaltigen wnd wohlschmeckenden Mitkagsimblas, rubereitet vom Kichenteam unter der bewlhrien
Ledtung van Thomas Heck, begelsterte der Manner- und gemischte Chor der Machbargemelnde Imhausen die
Gaste mit gelonnt vargetragenen Interpratationen bekannter Lieder.

im anschilefenden offenen Gesprichskrels beantwortebe die Klosterleitung zahirgiche Fragen tum Leben und
Alltag irm Kloster und vertiefende Fragen tur Buddha-Lehre, Mitwirkende Im Férderkrels Kloster Hassel beschrieben
ihren Zugang Tum Ubungsweg und ihren Wirkungsbereich, den sie nicht nur sum Aufbasu und Erhalt des Klosters
einbringen, sondern auch als Ihre Art der Alltagsentschleunigung verstehen. Das Kloster wiederum schenkt den
erfahrbaren Zugang zu LEsungsansitzen In Fragen des Lebens, Schulungsmdéglichkelten flr die Achtsamielt wund
sttt mit der Struktur eines klGsterlichen Rahmens.

Einen ersten Eindruck, wie Achisamkelt geschull werden kann, vermitielte die Einfikhrung In die Gehmeditation,
die Irmels und Daniel interessierten Gisten gaben,

Der Tag klang ruhilg aus, mit den Tonen von Klangschalen, Fen-Gong und Windsplel, eingebracht von Karin Weber-
Andreas. Sle umrahmben die Geschichte vom Leben des kleinen Holunder®. Aufgeschrieben und vorgetragen hat
gla Achim Mierent: als eine Metapher flr das Werden und Vergehen,

Ein schaner und reich gefillter Tag, moderiert won Or. Martin Hoffmann, ging ruende, bel dem awch das Wetter bis
Tum Schiuss zu einer angenehmen Atmoesphine beltrug.

MNachricht vom 31.05.2016 whenw . ak-kurier.da

01.06.2016 22:32



DOMMERSTAG, 02, Juni 2016 Mummer 22

Kirchliche Nachrichten
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Kloster Hassel empfiangt Gaste zum Vesakh-Fest

| Heimat Tag der offenen Tiir beginnt mit einer Wanderung - Lehren Buddhas kennenlernen

B Pracht. Mit einem
welches aud Information, Am-lu-m:h
urd Miteinander setel, beteiligt
| sich das Kloster Hassel [bai Prachi)
| &m Sonntag, 2Z. Mai., an den Fai-
em pum buddhistischen Vesakh-
Fest. Dae Vorbereitungen befinden
| sich aul der Bielgeraden,
| [as YViesakly-Fest st der wesent-
lichste Feiertag im traditionellen
Buddhismus. Er erinnert an Gebur,

den Durchbruch zu innerer Prethei
und desn Tod von Siddhattha Gols-
ma, dem lezten Buddba, Vesakh
lindet woltweil zur Vollmanddzed im
belind statt,

Im Kloster Hassel wird das V-
sakh-Fest als offencs Pest gestalted,
Es ist gheichzeitip ein Tag der offe-
nen Tar, Gasle erhalten cinen Eine-
blick in buddhistisches Gedanken-
fqut and kKldsterliches Lebaen.

Programm: £.30 Uhr Wanderung
mum Elodter (Tredfpanki am Spoet-
platz .Hohe Grete®; bei Bedard
Ili.h.l't #in Kleinbas rum Klester): 10

Uhr Begrithung, Grafworbs siniger
Ehrengdste; 10045 Uhr Vortrag der
Ledterin Ew. Dhamms  Mabather
fiber Leben und Lehre des Buddha;
11.45 Ukr Mittagsimbiss und allpe-
meine Infombglichkeit; 12.30 Ukr
Chor Imbagsen: 13 Uhr elfener Ge-

sprichskrels; 1430 Uhr MMbglich-
keit zu einer Elnfibromg in die
Cieh-Medigation; 15 Uhr Klang-
schaben, Fen-Gong und Windspied,
zdem Autorendesung Dher Kleins
Hohmnder® mit Karin Weber-And-
reas und Achim Mierentz; nach 17
Uhr: W, zum Parkplatz.
Ein Boeitrag mum Buodlel 181

men, geme kuree Info ans Orgas
Team, Taledon (602066 67 5.

Mitailungsblaft HarmmSaeg
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B Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
wmsqmnm 14:30 Uhr,
Gaspriichskress,

ter und Geospriche mit der Ovdensleiiung: Blno der

tung. Talafon (GE2866875.

Achtzambaitsibung
far weitere Besucha im Kos-
[rhammea-Stif-





